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g) Durch den Advent mit EDEKA Meyer

Mit dem EDEKAlender bei EDEKA
Meyer kdnnen auch Sie sich Wiin-
sche erfillen. Das ist ganz einfach.

- Taglich o6ffnen Mitarbeiter ein
Turchen. Dahinter verbirgt sich
einer von 24 Preisen im Gesamt-
wert von 1000 Euro.

- Fullen Sie einfach einen Teilnah-
meschein aus und werfen Sie ihn
in die vorgesehene Box am Kalen-
der.

« Am ndchsten Tag schon erfahren
Sie, ob Fortuna auf lhrer Seite
war. Den Preis kann der Gewinner
gleich mitnehmen.

EDEKA Meyer wiinscht einen fro-
hen Advent und viel Erfolg.
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Der EDEKAlender

15 16 17 .18. 19
e Niklaus, Niklaus,
2{} Zlﬁﬂi s‘; 24 lieber Mann,
klopf an unsre Tiire an!
Wir sind brav, drum bitte schon,
lass den Stecken
draullen stehn!
Niklaus, Niklaus, huckepack, l
schenk uns was aus :
deinem Sack!
Schiittle deine Sachen aus,
gute Kinder
sm‘i im Haus!
e

Liebe Kinder,

der Nikolaus macht auf seiner Reise
um die Welt auch bei EDEKA Meyer
in Garstedt Halt. Was fiir eine Freu-
de. Am 6. Dezember wird er von
15 bis 17 Uhr im Markt anzutref-
fen sein. Wer der Tradition folgend
ein Gedicht oder die Strophe eines
Weihnachtsliedes vortragt oder ein
selbstgemaltes Weihnachtsbild mit-
bringt, der kann sich Uber eine si3e
kleine Uberraschung freuen und viel-
leicht auch ein schones Erinnerungs-
foto mit ihm machen. Der Nikolaus
freut sich auf viele kleine Besucher.




Instore-T V/Infobanner

Der EDEKA-Markt Meyer ist so-
wieso ein Hingucker mit der
eindrucksvollen AuBenfassade,
modernen Theken sowie einem
breiten und bunten Sortiment
im Geschéft, die ein besonderes
Flair bringen. Der neue nostal-
gische Schrank im Foyer bringt
ein weiteres Stiick ansehnli-
chen Ambientes. Neuerdings
stellt sich der Markt aber noch
anschaulicher dar: mit neuen
Infotafeln, Bannern und den
modernen  Markt-Fernsehern
Lnstore-TV*, mit denen lhnen

'l'r'

keine Angebote oder Aktionen
im Hause mehr verborgen blei-
ben.

GRUNDREINIGUNG

Wenn sich EDEKA Meyer schon
saufhiibscht” und mit den Trends
geht, dann von Grund auf! Drei Mal
im Jahr verbringt ein Teil des Teams
einen freien Sonntag damit, den
gesamten Markt griindlich auf Vor-
dermann zu bringen. Daflir werden
die Auslagen und Kihlschranke,
die Boden bis in jede Ecke griind-
lich gereinigt. ,Danke fir den Ein-
satz”, sagt Volker Meyer, dessen
Markt wieder blitzt wie neu.
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Produktempfehlungen und Ak-
tionen im Markt werden nicht
mehr nur auf Papier gedruckt.
Die kommende Generation
zeigt sich in anschaulichen TV-
Geraten im Obst- und Gemdise-
bereich, hinter den Frischetre-
sen, im Molkereiproduktbereich
und bei den Kassen. Sie infor-
mieren schnell Gber die Produk-
te, Angebote, regionale Liefe-
ranten und Aktionen im Hause
Meyer. So sind Sie stets auf dem
Laufenden. Und noch ein wich-
tiger Aspekt: Die Fernseher be-
deuten weniger Mull.

Lo

Willkommen
~_Geniefer!

In der Obst- und Gemiuseabteilung
weist Sie sogleich ein groBes Schild
darauf hin, dass GenieBer hier herz-
lichst willkommen sind. Einen Schritt
weiter erhalten Sie auf einen Blick viele
nitzliche Informationen rund um die
Frischeartikel der Abteilung. Was steckt
Gutes in den Apfeln? Wie schmeckt
welche Apfelsorte? Darliber hinaus
weist eine Tabelle darauf hin, was gera-
de Saison hat - vertikal verlaufen Mo-
nate, horizontal Gemise- und Friich-
tesorten. So sind Sie bei EDEKA Meyer
immer auf der frischen Seite. Auch im
Hintergrund der Frischetresen entde-
cken Sie neue ansprechende Designs,
die einen zeitgemadBen Wind in den
Markt bringen.

Gutfeisch
Wiener Wiirstchen,
verschiedene

Griifien, 9




In der Kasetheke von EDEKA Meyer
finden Sie alles, was das Herz be-
gehrt. Sie erhalten Hart-, Schnitt-,
Weich- oder Frischkase, fettredu-
zierten Kase oder laktosefreien Kase.
Und sie alle eignen sich wunderbar
fur eine festliche Kaseplatte. Dari-
ber hinaus kann das Team um Katrin
Bockelmann besonders im Advent
mit tollen Gaumenfreuden fiir das
traditionelle  Raclettementi oder
einen herzhaften Fonduetopf auf-
trumpfen. Zu guter Letzt berichten
wir Uber ein tolles Kaseevent im
Markt.

>
Die Feinkostsalate der Spezialitatenfirmen Gosch und Peter o
Witt sind eine wunderbare Erganzung im Alltag oder zum
Festmen. Die Firma Gosch ist seit Jahrzehnten das Aushan-
geschild fiir Fischgenilisse vom Feinsten. So sind es auch die
cremig-frischen Salate des Sylter Hauses. Nordseekrabbensala-
te, Dill-Happen oder Heringssalat sind nur eine kleine Auswahl
der begehrten Spezialitaten, die fir zwischendurch genauso ge-
eignet sind wie fir Weihnachten.
Das Sortiment Peter Witt begeistert nicht nur durch seine Vielfalt,
sondern vor allem durch die Qualitat. Seit Gber 50 Jahren ist die
Firma auf beste Kost spezialisiert und die Salate waren von Anfang
an dabei. Aus Erfahrung, ausgesuchten Zutaten, bewdhrten Rezep-
ten und einer nachhaltigen Produktion entsteht ein wechselndes
Angebot, das wunderbare Gaumenfreuden verspricht.
Lassen Sie sich von den Fachmitarbeitern beraten, was das
Sortiment bereithalt.

ey . 3 GOSCH
GOA e N




Empfehlungen

ZUTATEN
« 1 1/4 kg Kartoffeln, klein

- 4 Blatter Salbei

« 5 Zweige Thymian

OY-1v4

+ 800 g Friichte, z. B. Ananas,
Pflaumen, rote und weil3e
Trauben, Birnen- und Apfel-
spalten, Kapstachelbeeren

- 1 Knoblauchzehe

« 350 ml Rosé-Sekt, trocken

+ 300 g Frischkdse mit Gor-
gonzola

+ 200 g Appenzeller

+ 200 g Greyerzer Kase

« 1 EL Kartoffelstarke

» 2 EL Williams-Christ-
Schnaps

Pacldte und Fondue

Wunderbar unkompliziert, ge- ' .= s
mutlich und entspannt-genuss-
voll: Raclette und Fondue, die
schweizerischen Kasegerichte,
sind aus gutem Grund als Fest-
schmaus zu uns herlberge-
schwappt. Die Geselligkeit und
der cremig-vielfaltige Charme
machen die Genlsse aus.

Beim Fondue eignen sich alle
Hart- und Schnittkdse. Authen-
tisch schweizerisch ist das Fon-
due moitié-moitié (halb und
halb) mit Vacherin und Gruyére.
Verwendet man nur den Vache-
rin, hat man ein K&sefondue
Fribourgeoise, in der Appen-
zeller Region verwendet man
naturlich den Appenzeller Kase.
Eine Empfehlung ist allerdings
folgendes Rezept aus verschie-
denen Kasesorten, wirzigen
Krautern und frischen Friichten:

o €.

nd besonders Racletle die
a kzioe%eée % 6%0%%5% $

ZUBEREITUNG

Kartoffeln mit den Krautern in wenig Salzwasser stichfest garen. Friichte in mundge-
rechte Stlicke schneiden und auf einer gro3en Platte anrichten. Chaquelon mit der an-
geschnittenen Knoblauchzehe einreiben, den Sekt zugeben und bei mittlerer Hitze zu-
sammen mit dem Frischkase erwarmen, dabei immer wieder rithren. Kase fein reiben
und unter standigem Rihren in Etappen in das Chaquelon geben. Wenn sich der Kase
vollstandig aufgelost hat, die Starke mit dem Schnaps verrithren und unter Rihren zum
Kasefondue geben. Dieses eindicken lassen. Machen Sie die Probe mit einer Frucht
oder einer halben Kartoffel: Wenn die Kasemasse gut haften bleibt, ist es perfekt.

Der Triffelraclette st
eine Besonderheit.

EDEKA Meyer bietet lhnen Raclettekdse aus der Schweiz
und aus Frankreich. Sie haben eine wunderbar cremige Kon-

sistenz, sind hocharomatisch und herzhaft sowie etwas fett-
haltiger. Aufgrund dessen weisen sie die optimalen Schmel-
zeigenschaften auf und verlaufen somit gleichmaBig tGber
Ihre Leckereien in den kleinen Pfannchen. Es eignen sich
auch viele andere Schnittkdse — je nach Geschmack. Die
Mitarbeiter helfen bei Fragen gern weiter.

Den gesamten Kaselaib

durchlauft gleichmaBig

eine Triffelspur, die den
ganz speziellen Geschmack
des Pilzes ausmacht.

MEYERS KASEVIELFALT AUF EINEN BLICK -
DIE KASESTRASSE

Geschmackswelten entdecken, nach Herzens-
lust probieren und Wissenswertes aus der Welt
des Kases erfahren. All das bot die gro3e Kase-
strale von EDEKA Meyer. Mit Unterstiitzung
des Hamburger Kaselagers und unter tatkraf-
tiger Mithilfe des gesamten Kaseteams wurde
inmitten des Marktes mit viel Liebe zum Detail
ein langer Aufbau prasentiert, der nicht nur vi-
suell, sondern auch in Sachen Geschmack kei-
ne Wiinsche offenlieR3.




An der Fleischtheke sind die
Weichen auf Weihnacht gestellt.
Ab sofort bekommen Sie alle
Spezialitaten fir die Fest-
tage stets frisch und
natlrlich von bester DENKEN SIEAN IHRE

Qualitdt. Vom edlen BESTELLUNG TS 2UM

VIR VICT XA | 1§ DEZEMBER. HYER LIEGEN AN

Rinderfilet GUber einen
e e & e, DEN FRISCHETRESEN AUS!

Gans oder Ente bis zum
Wildfleisch finden Sie an
der Fleischtheke von EDEKA
Meyer einfach alles. Einige Emp-
fehlungen geben Ihnen die Flei-
scher und Fachverkaufer hier an
die Hand.

Das dry-aged-gereifte Steak No. 1 liefert eine Ge-
nussexplosion fiir den Gaumen. Denn der tradi-
tionelle Lager- und Reifeprozess entzieht dem
Fleisch Wasser. Enzyme reifen das Fleisch. Auch
die Prime-Cut-Artikel sind eine gute Wahl zum
Fest. Ob Wagyu, irisches Salzwiesenlamm oder
Bisonfleisch: Das sind besondere Genusse, die
nicht alltaglich auf dem Tisch landen.

Damit wird Ihr weihnachtliches Raclette oder Fon-
due zu einem Hochgenuss. Schweinefleisch oder
feine Rindfleischstreifen sind optimal. Auch Lamm
eignet sich in seiner Zartheit und dem besonderen
Aroma hervorragend. Geschnetzeltes

vom Geflligel bietet eine leichtere

Alternative.




Empfehlungen

Deutsch Mngus

gereifte R hquaitil von Garsiedier Weiden

ZIESEMEYER WILDSCHINKEN
“' .Besseres Fleisch, als das von Wildtieren, gibt

es wohl nicht”, meinen Philipp Ziesenif3 und Ge-
YAy BT l" h e : org Tinsmeyer — alias Ziesemeyer. Medikamente oder andere
F I] : chemische Mittel kennen freilebende Tiere nicht. Das Wild-
a “ﬁ 12 2“1 ' " fleisch hat Charakter und ein mildes Aroma, da sich Hirsch
g & e e WL : . und Co. von natiirlichen Grasern und Kriutern erndhren. Die
hier im Markt erhaltlich! BRI : zwei Freunde aus der Lineburger Heide, denen die Konigs-
disziplin des Metzgerhandwerks — die Schinkenherstellung -
schon lange am Herzen liegt, produzieren Wildschinken

. der hochsten Qualitdt. Der Schinken wird nach
Uberlieferter Rezeptur mit viel Liebe, Salz und

Probieren Sie das hochwertige Deutsch-Angus-Rindfleisch

aus |hrer Region von Familie Riekert. Ab sofort gibt es Gewlrzen eingerieben, immer wieder von
dieses auBBergewdhnliche Fleisch wieder an der Fri- Ae— L Hand umgeschichtet und anschlieBend
schetheke. Das ist wahrlich ein auBergewdhnlicher e N schonend Giber Buchenholz gerauchert.

Genuss zum Fest. Der Auslauf, das gute Futter, die
Liebe zum Tier, das stressfreie Aufwachsen - all das
duBert sich in einer herausragenden Fleischqualitat.

Winschen Sie Gefligel zum Fest, empfiehlt lhnen
das Frischeteam von EDEKA Meyer Schoneckes Ge-
flugel. Der regionale Familienbetrieb bietet Ganse, En-
ten, Puten - teilweise auch in Bio-Qualitat — fur absoluten
Genuss. Dartiber hinaus bietet Schonecke auch Mini-Puten,
Gourmet-Gefliigel mit dem Label-Rouge-Siegel und Maiska-
paun. Greifen Sie zu und bestellen Sie bis zum 14. Dezember.

Schonecle

- seit 1914 -

Wildtiere wie Reh, Hirsch und Wild-

sPN

schwein aber auch Wildganse =y talienische
wachsen artgerecht auf. Der freie A s:‘f ) Moﬂa_g\e\\\an‘““
Auslauf verschafft eine speziel- ;;: s

le Muskelstruktur, die das Fleisch %5;

besonders zart macht. Natiirliches gt o

Futter aus Bucheckern, Pilzen, Ei-

cheln und Krautern, verleihen be- o
sonderen Geschmack. So lecker %
Wildfleisch ist, so gesund ist es -

auch. Es ist mager, enthalt viel i f% -
Eiweil3, Vitamin B, Spuren- .}H ,}.w:'
elemente und Mineralien. il
Durchgaren ist aber emp- = hof_"N
fohlen. Parmeg, 20




Neuheiten im Markt

Cloka, Nieyet prirentiont
regionale Pathe

Vor sieben Jahren griindete Dirk Chorrosch seine
Kaffeerosterei ,CREMAX", die er nach seiner Erfindung

-.! ¥
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- einer Creme aus Kaffee, die seinen maximalen Geschmack

LEONHARDT

R

Korn hat ein fragwirdiges, veraltetes Image — zu Unrecht! Es ist auf-
grund strikter Regularien nicht einfach, einen neuen, geschmackvol-
len, weichen und klaren Korn zu entwickeln, aber es geht.

Mit viel Liebe und Handarbeit, aus bestem Bio-Weizen und besonders
weichem Wasser, ohne Kaltfiltration entsteht Korn, der so gut ist, dass
er nicht eiskalt getrunken werden muss. ,Ein Schluck Benzin aus der
Zapfsaule stand einem lauwarmen Korn in nichts nach. Wir dnderten
unsere Zusammenstellung bis wir ihn fertig hatten! Der erste Tropfen
Leonhardt, der unsere Kehlen runterging, war so einzigartig mild, aro-
matisch, so weich, speziell und edel — genau das, was wir suchten und
was wir unseren Kunden anbieten mdchten. Uns wurde oft attestiert,
eine hochwertige Spirituose entwickelt zu haben. Das macht uns sehr
stolz”, so die Griinder Christopher Brandt und Pascal Dirmeyer.

Besonderes zum Fest: Sie erhalten bei EDEKA Meyer auch schéne Ge-
schenkverpackungen mit einer Flasche Korn und einem Ausgiel3er.
Die leeren Flaschen missen Sie nicht wegwerfen, sondern kdnnen

Sie mit einem passenden Docht oder einer kleinen Lichterkette —
beides erhaltlich im Markt — zu einer dekorativen Lampe
umfunktionieren.

hervorhebt — benannte. In Winsen entwickelte der Einmann-Betrieb
auBlerdem die ,Seevetaler Bohne”, die ganz nach dem eigenen Ge-
schmack des Rosters entsteht — ,und wenn es auch anderen gefillt,
habe ich alles richtig gemacht!”, freut sich Dirk Chorrosch.

Die hohe Nachfrage und tolles Feedback brachten zwei Sorten her-
vor: den ,Kaffee”, eine 50/50-Mischung Robusta (Uganda) und Arabica
(Indien), sowie den ,Espresso” aus 100 Prozent Organic-India-washed-
Arabica. Den Kaffee bietet er als ganze Bohne und gemahlen an - von
Lfein” fir Mokka und Siebtrager tGber ,mittel” fir Handaufbriihung
und Kaffeemaschine bis ,grob” fiir Stempelkannen (French Press) und
die moderne ,Chemex”. Sogar zu Weihnachten kreierte Dirk Chorrosch
den ,Winsener Winterkaffee” mit Zimt und Kardamom. ,Auflerdem”,
so sagt er stolz, ,bin ich jetzt auch bio!” In EDEKA Meyers Kaffeeregal!




Neuheiten im Markt/ Treueaktion/Genussregal&

HILLBILLY

—bmndofthefree— B ‘. 3 TREUEAKTION

Der Bau von Tankstellen ist Jorg und Birgit
Kannegiel3ers sowie Christian Brinkmanns

taglich Brot — doch sie alle dachten. ,Es

muss noch etwas Neues her, etwas Fri-

sches.” Eine Fernsehsendung brachte die

Inspiration. ,Wir bringen den Hillbilly-

Style nach Deutschland.” Zunachst waren

es Shirts. Doch Textil allein macht keinen

ganzen Stil. Die Friesen kamen durch Kon-

takte an ein Bourbon-Fass aus der alten Beam-

Destillerie in Kentucky. Dann hiel3 es: ,Entweder

die Leute mogen es oder wir trinken es selbst.” Die
Nachfrage war enorm und schnell kamen neue Fasser des
4HILLBILLY Kentucky Original U.S. Straight Bourbon”, der in
Ostfriesland abgefillt wird. Er schmeckt sehr ausgewogen
und ausgesprochen mild. Aber eines fehlte noch: der of-
fensichtliche Bezug zu Ostfriesland. So wurde
die Idee geboren, das Etikett des
Hillbilly-Friesen-Whisky zu ent- -

werfen. Und neuerdings tragt

auch ein aus mehreren karibi-
schen Premium-Rumsorten 4= Y
geblendeter Rum das Logo §_ -
als Hillbilly-Friesen-Rum -
denn was passt besser zu
Friesland als Seefahrertradi-

tionen und einen guten Grog " -‘r.““

hochzuhalten? —_

NORD

Aktion giltig vom 2 is zum 23.02.2020
Sola cht

Atk
Hese = RS

A

NUTZEN SIE IHRE CHANCE
UND GEWINNEN SIE JEDE WOCHE EINEN
LEGENDAREN SMEG KUHLSCHRANK®
AKTUELLE VERFUGBARE FARBEN: °
NAHERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE IM SAMMELHEFT

WIR SCHENKEN
IHNEN EIN VOLLES
SAMMELHELFT

MIT DIESEM COUPON
KAUFEN SIE EIN PRODUKT
AUS DER SMEG-KOLLEKTION
MIT EINEM HOHEN RABATT!

Einfach ausschneiden
und an der Kasse einldsen.

Seit kurzem erblicken Sie diesen restaurierten alten Schrank im

Gilltig bei Abgabe vom 21.10.2019 bis
23.02.2020 in allen teilnehmenden

Foyer des EDEKA-Marktes Meyer. In Zukunft werden lhnen darin EDEKAMaden,rcht i verminatng mit

. . . . . anderen Preisnachldssen oder Zugaben.
in regelmaBigen Abstanden wechselnde tolle Produktneuheiten rnvuu;gggLn;;—ﬂc;;g:;;ﬁgug;gSg;eg};n;:@;“r
und Empfehlungen stilvoll prasentiert. Schauen Sie vorbei. Et-

; kann nicht bar vergitet werden
was gefunden? Dann greifen Sie gern zu.




Mitarbeiter

i iNerzifen

o5 Wik ormmeni

Die Wulfsenerin Manuela Gehrdau war Arzthelferin und Gesundheitsberaterin. ,Nach-
dem der Jiingste meiner drei S6hne aus dem Grébsten heraus war, suchte ich etwas Neu-
es und fing im ersten Markt in der Schulstra8e an. Schnell merkte ich, dass mir das soziale
Miteinander gefallt. Leider musste ich aus gesundheitlichen Griinden Stunden reduzie-
ren, was dem Spal3 aber keinen Abbruch tat. Nebenher spiele ich Saxofon, lese viel, gehe
walken sowie schwimmen, puzzle jahrlich ein 5000er und verbringe liebend gern Zeit
mit meinem Enkel. AuBBerdem informiere ich mich als ehemalige Gesundheitsberaterin
viel Gber Erndhrung”, so die Mitarbeiterin. Sie wiinscht sich noch einige schéne Jahre im
EDEKA-Markt Meyer und griift alle Kunden und bedankt sich fiir die gute Zeit.

e

Christiene Wolm ist eine neue Markt-
leiterin bei EDEKA Meyer. Die Eyen-
dorferin freut sich auf ihre kom-
menden Aufgaben. ,Es ist schon,
Verantwortung zu haben und ich
liebe die Herausforderung. Entschei-
dungen treffen, auf der Flache zu
sein, mit Kunden zu sprechen - das
ist mein Ding”, beschreibt die Ein-
zelhandelskauffrau. Sie hat schon
einige Stationen durchlaufen und
Fihrungspositionen innegehabt und
doch ist esimmer neu: ,Jeder arbeitet
anders. Das ist auch gut so. Die Kol-
legen helfen mir, mich einzuarbeiten.
Hier herrscht ein tolles Teamgefiige.
Daher freue ich mich sehr auf die Zeit
bei EDEKA Meyer.”

.Die Fee der Zahlen” (Volker Meyer) ist nun 20 Jahre im Unter-
nehmen. ,1999 fragte ich Volker Meyer auf einer Feier, ob er
jemanden brauchte, der seine Buchhaltung in Ordnung bringt.
So fing das an. Zunéachst fuchste ich mich in die Bicher rein.
Das war noch im alten Markt in Wulfsen in der SchulstraBe.
Kurz darauf kam der erste und 2012 der zweite Umzug an den
jetzigen Standort. Ein grof3erer Markt bedeutet auch mehr Ar-
beit im Hintergrund. AuBBerdem organisiere ich Betriebsfeiern.
Aber die Ordnung in der Buchhaltung ist hergestellt und nach
20 Jahren geht alles leichter von der Hand. Mein Ausgleich war
immer der Sport — das Marathonlaufen”, beschreibt sie kurz,
denn ,die Zeit verging schnell”. Als GroBmutter dreier Enkel
kommen jetzt weitere Aufgaben dazu.




Deko und Prasente

el auf das FoL S

Plnktlich zum Advent moéchten die eigenen vier
Wande hibsch weihnachtlich dekoriert werden, um
in die richtige Stimmung zu kommen. Au3erdem
geht die Suche nach Prasenten los. Abwechslungs-
reich und individuell sollen sie sein. EDEKA Meyer
hat in jedem Fall eine schnelle, ideale und vor allem
schone Losung: Dekorations- sowie Geschenkartikel
von Sabine Meyer!

Das gut geflllte Regal gegeniiber der Informati-
on strotzt formlich vor schénen Ideen — sowohl aus
Geschenken wie auch Accessoires zum Schmiicken.
Zudem hat die kreative Mitarbeiterin den beeindru-
ckenden Weihnachtstisch im Foyer bestiickt, der Au-
gen Offnet und ein Lacheln zaubert.

Mit Ideenreichtum und Erfahrung weil3 Sabine Mey-
er, was gefallt. So finden Sie von ihr fertig verpackte

; ﬁ. % é
»,Guido Kindler von ,Olivenholz-erleben’ stellte
uns seine Artikel vor. Wir waren liberzeugt und
stellten einige aus. Die Nachfrage ist enorm”,
beschreibt Volker Meyer. Wahrlich lberzeugen
die Olivenholzprodukte im Aussehen honiggelb

schimmernd, inihrer weichen, warmen Haptik wie
auch dem praktischen oder dekorativen Aspekt.

2003 zog das besondere Holz die Hersteller bei ei-
nem Trip durch Spanien in ihren Bann. Sie suchten
Partner, fanden diese und gingen in die Produkti-
on. Sogleich fanden die Artikel reiBenden Absatz.

Heute stellen Guido Kindler und Mitarbeiter mit
handwerklichem Kénnen aus bestem Holz, das
ausschlieBlich fein geschliffen und mit Olivendl
behandelt wird, wahre funktionale Kunstwerke
her. Rasierzubehoér, Anhdnger, Kiichenhelfer wie
Brettchen, Loffel — die der absolute Renner sind —
und Schalchen. Schauen Sie sich den Aufsteller im
Markt an, der voller schoner Kreationen steckt und
finden Sie Ihren Favoriten — auch mit persénlicher
Gravur. Mehr unter www.olivenholz-erleben.com

—-'!"'1-.

Prasente verschiedenster Themen. Weihnachtliches mit StiBem und Wein, ein
Silvesterkorb mit Champagner, ein winterliches Genesungs- oder Fitnesspaket
mit Obst und Tee - alles ist moglich. Sie kdnnen aber auch Ihren Wunschkorb
in Auftrag geben. Teilen Sie den Mitarbeitern einfach Anlass, Preisvorstellungen
und sonstige Winsche mit und wir stellen Ihnen personlich etwas Schénes zu-
sammen.

new und besondens




g) Saisonales

liwaae/&w a,’én gufén Zweck!

Nusse sind lecker und gesund!
Aufgrund der enthaltenen
Omega-3-Fettsauren empfiehlt
es sich, taglich eine Handvoll
von Nissen zu verzehren. Und
der Nussgenuss hat nun noch
mehr Vorteile. Sie kdnnen Erd-
nusse, Mandeln, Pistazien, Ha-
sel- und Walnisse nicht nur
lose kaufen, sondern auch den
Lebensraum von Nashornern in
Afrika retten.

.Red Rhino - Premiumnusse
in der Schale” engagiert sich
in Kooperation mit dem Zoo
Karlsruhe und deren Arten-

B SNV
r RHino
g e
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._.-....W
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Lebensraum
geschﬁtzt_

| by
' Erdnusse #

schutzstiftung fur den Schutz der
riesigen Wildtierherden und fir
das Gleichgewicht zwischen Natur
und Mensch in der nérdlichen Ma-
sai Mara, ohne die Kultur der dort
lebenden Massai zu zerstoren. Die
Masai Mara und Serengeti zahlen
zu den grofiten GroBwildgebieten
unserer Erde. Dieses empfindli-
che Okosystem ist durch Bevélke-
rungszuwachs und die extensive
Landnutzung gefdhrdet. Unter-
bricht man die Routen der Tiere
zu ihren Nahrungsquellen, sterben
sie aus. ,Red Rhino” méchte wich-
tige Wanderkorridore schaffen, um
das Uberleben der Tiere zu sichern.

Jedes gekaufte Kilogramm ,Red
Rhino“-Premiumniisse hilft, 1 m?
Lebensraum der Nashorner und
anderer Wildtiere zu schiitzen. Das
Ziel: 200000 m? geschiitzter Le-
bensraum im Jahr.
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Saisonales

Firn Kohldampf und (/idaminkick

Schnell geschilt sind die

Die kommt haufig in Tees zum ein beliebter Snack. Sie haben es in sich:
Einsatz. Der saure Vitamin-C-Lieferant ent- Schon 100 Gramm enthalten ebenso
halt wichtige Inhaltsstoffe wie Magnesium, viel Vitamin C wie eine Zitrone, bieten
Im Winter wird es Zeit, Kalium und Kalzium. So sind bereits wenige jedoch mehr SiBe. Zum
dass Sie Ilhre Abwehrkréafte Spritzer zum Fisch oder im Verfeinern von deftigen

starken. Vermindertes Ta- Salatdressing eine Wohl- Sof3en eine ausgezeich-
geslicht und der stete W tat fiir den Organismus. nete Wahl.

Wechsel von warm zu [ 4

kalt schwachen das Im- P

munsystem. Jetzt sind ’4 v
essenzielle  Nahrstoffe U 1
gefragt, die viele Artikel aus ) ! = = oo

der Obst- und Gemiiseab- / (/9 Z

teilung liefern. Das sind auf
der einen Seite die Zitrus- g% TR
friichte, die aktuell im Su- Qﬂ S e

Die ist eine
Besonderheit, denn sie
lasst sich mitsamt ihrer
Schale schnell verna-

den gedeihen.

Die ist mit herb-wir-
zigen Nuancen und einem saftigen schen und erfreut Ge-
Fruchtfleisch voller Spurenelemente nieBer mit bittersiiBen

' . .
6 eine schmackhafte Alternative zu ihrer 2 i o Aromen und einem hohen

e
l"‘ | ,-',

R /%) Schwester, der Zitrone. Auch Geflugel- i Kalziumwert. Zubereitet kann sie mil-
%ﬂ oder Avocadogerichten verleiht sie eine ﬁ% de Joghurtdesserts und herzhafte
besondere Note. %ﬂ Wildmahlzeiten ergénzen.

Wahrend Zitrusfriichte im Su- Die ,friesische Palme” ist nach dem Q
den gedeihen, wachsen auf ersten Frost, wenn die Pflanze die gg
den heimischen Feldern die Starke in Zucker umgewandelt hat, 9
Kohlsorten heran. Sie sind we- eines der vitaminreichsten und be-

sentlich deftiger und passen gehrtesten Gemiise in Norddeutsch-

hervorragend zu den Festtags- land. Schon 100 Gramm decken

braten und Wildgerichten. Aber den Tagesbedarf an Vitamin C

die Erzeugnisse unserer kuhlen und enthalten mehr Kalzium als

Gefilde kdnnen neben dem gu- ein Glas Milch.

ten Geschmack mit tollen inne-
ren Werten Uberzeugen.

Wegen der violett-

blauen Blatter, die sich
R% f beim Diinsten purpurrot farben, ist dieser
%ﬂ Kohl auch als ,Blau”- oder ,Rotkraut” be-
kannt. Sowohl Farbe wie auch Geschmack

lassen sich durch Sduren aus Apfelstiicken
oder Essig intensivieren. Wie jedes Kohlge-
mise ist auch der Rotkohl reichhaltiger Mi-
neralstoff- und Vitaminlieferant.

Der Spitzkohl ist mit dem Weil3kohl
verwandt, mit seinen zarten, gelb-
lich- bis blaulichgriinen, groBen
Blattern und seinem kegeligem
Wuchs. Sein Geschmack ist
dezenter und feiner als
der von Weil3kohl.

Der einer Rosenknospe dhnelnde Kohl
entwickelt bei leichtem Bodenfrost seinen
Geschmack. Rosenkohl ist durch eine leicht
bittere Note beliebt oder unbeliebt. Sein hoher
Vitamin-C-Gehalt, viele Mineralstoffe und Vitamin
K machen ihn sehr reichhaltig.




EDEKA Meyer setzt auf Nachhaltigkeit. Denn als Le-
bensmittelhdndler gibt es viele Méglichkeiten, um-
weltbewusster zu handeln. Mit Bio-Artikeln kann
man einen Okologischen Beitrag leisten aber auch
mit tollen nachhaltigen Alternativen im Verpa-
ckungsbereich.

Ist die 6kologisch sinnvollere Alternative zur
normalen Plastiktute. Sie besteht aus mind.
80 Prozent PP-Recycling.

Finfteilige und wiederverwendba-
re Obst- und Gemdusenetze. Sie be-
stehen aus 100 % Polyester. Kbnnen
auch im Backshop fiir Brot und Brot-
chen eingesetzt werden.

Laut NABU erzeugen Einweggeschirr und Verpackungen von
,to go“-Artikeln bzw. dem Sofortverzehr 346831 Tonnen Ab-
fall pro Jahr. Muss das sein? NEIN!

Ab sofort finden Sie die von den Frischetheken bekannten
Mehrwegboxen auch im Bereich der Salatbar. Erwerben Sie
eine Box und bringen Sie diese wieder mit. Wichtig! Diese
muss vor dem Gebrauch im Markt griindlich gereinigt worden
sein und sie sollten danach bis zum Gebrauch verschlossen
bleiben, um neuen Verunreinigungen vorzubeugen. Ver-
schlieBen Sie keine feuchten Boxen. Ist soweit alles eingehal-

ten, kénnen Sie Ihre Box an der Salatbar befillen und damit
jedes Mal etwas Miill einsparen.

Ganz neu erhalten Sie im Markt die Mehrweg-
Frische-Deckel. Damit sagen wir und Sie adieu
zum Plastikdeckel auf den 500-Gramm-Joghurtbe-
chern. Denn mit lhrem neuen praktischen Deckel
konnen Sie sowohl Ihren aktuellen Becher

wie auch alle kiinftigen, die Sie nicht auf
einmal leeren, wieder verschliel3en. Da-
mit sollen jahrlich 300 Tonnen Plastik
allein bei EDEKA bundesweit
eingespart werden -
genial!




Kinderseite

Sockenschneemann selber basteln

Wenn es drauBBen stiirmt und schneit, kuschelt man sich gern ins
Warme. Da kommt aber auch schnell Langeweile auf. Wenn ihr
den Winter trotzdem in vollen Zligen genief3en wollt, baut
doch einfach einen Schneemann im eigenen Wohnzim-
mer. Alles, was ihr dafur braucht, ist eine weille Socke
und ein paar Materialien, die ihr bestimmt schon zu

Hause habt.

B

Ihr braucht:
- ¢ i - 1 einsame weille Socke
- v ' . 2-3 Knopfe
- 3 Stecknadeln (eine orange, zwei schwarz)
oder Filzstifte
- ein farbiges Stiick Stoff, beispielsweise
von einer bunten Socke
- eine Schnur, zum Beispiel Paketband
- Reis fur die Fillung
« Schere und Kleber

Und so geht’s:

Schneidet kurz vor der Ferse den Zehenteil der Socke ab. Jetzt habt
ihr einen Sockenschlauch, der an beiden Seiten offen ist. Den zieht
ihr auf links und bindet ihn am unteren Ende, also bei der Ferse,
mit einem Stlick Schnur zusammen. Den Schlauch krempelt ihr
wieder auf rechts. Fullt den Schlauch mit Reis, sodass zwischen
Rand und Reis etwa drei Fingerbreit Platz bleiben. Dann kénnt
ihr den oberen Teil zuknoten.

Um Kopf und Korper zu trennen, nehmt ihr das bunte Stiick
Stoff. Das wird fest in der Mitte des Schlauchs zusammenge-
bunden und sollte wie ein Schal aussehen. Der Schneemann hat
jetzt einen spitzen Kopf und einen runden Bauch. Nehmt den
Zehenteil der Socke und krempelt das offene Ende so um, dass
eine Mitze daraus entsteht. Die setzt ihr dem Schneemann auf
den spitzen Kopf. Klebt dem Schneemann zwei oder drei Knépfe
auf den Bauch.

Die Stecknadeln kénnt ihr als Augen und Nase in den Schneemann
pieksen. Wer keine Nadeln benutzen mochte, kann das Gesicht
auch mit den Filzstiften aufmalen oder aus Knopfen aufkleben.
Fertig ist euer eigener Schneemann zum Kuscheln oder zum Ver- -
schenken. Eine kleine Familie aus Schneemannern passt als Deko-
ration auch gut unter den Weihnachtsbaum. 2
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© EoEKh Meyer au jedews Tag
© Tuch i dizsess Jakr erfialreu Sit b2
' Enekh Meyer kosteuls Wocheu- wl

o Shetfeukalender. Viel Plate fiir Teruine
U4 aud Notizon sowte vidle leckere Rezepre & P
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Ausgabetresen fiir
Vorbestellungen

Liebe Kunden, um Thnen
Wartezeiten an-unseren
Bedienungstheken an
Heiligabend so weit wie
moglich-zu-ersparen-haben
wir am 24,12 wieder einen
Ausgabetresen fiir vorbe-
Stelite Ware eingerichtet-
Diesen finden Sie am Ende
des Bedienungstresen links
von der Kdsetheke.

s tou Sz durchs Jahr! Ab-Aufang

vou 7 bis 12 Unr

:j, :;’_ JW Lassen Sie es krachen!
%) vou 7 bis 14 Uhr Wir verkaufen Raketen, Biller und Co vom 281 bis 311219"

Alle Zutaten fiir ein gelungenes Festmahl zum Jah "
finden Sie natiirlich ebenfalls bei EDEKA Meyey,a Bk

Weihnachtsmarkte
in der Umgebung

Weihnachtsmarkt in Pattensen

am 14.12. und 15.12.19

Gemitlicher Weihnachtsmarkt auf dem
Dorfplatz und rund um die St.-Gertrud-Kir-
che mit Glihwein, Bratwurst, Geschenken,
Kunst und Gebasteltem.

Weihnachtsmarkte in Liineburg
vom 27.11. bis 22.12.19, 10 bis 20 Uhr

auf dem Marktplatz und in der Altstadt

Schlendern Sie entlang festlicher Stande vor

der Kulisse des historischen Rathauses oder

gemdtlich durch einen kleinen Wald an der Egestorfer Weihnachtsmarkt

St. Johanniskirche. Mit Mérchenmeile, Trom-  am 15.12.19, 11 bis 18 Uhr

peter auf dem Rathausbalkon und Besuch an der St.-Stephanus-Kirche

vom Weihnachtsmann. Der gemiitliche Weihnachtsmarkt lockt mit
Selbstgebasteltem in der Budenstadt, Waf-

Hanstedter Weihnachtsmarkt feln, Punsch, Hochzeitssuppe u. v. m. Aul3er-

vom 07.12. bis 08.12.2019, 13 bis 20 Uhr dem kommt der Weihnachtsmann in seiner

auf dem Alten Geidenhof Hanstedt Kutsche vorbei und verteilt StiBigkeiten.

EDEKA Volker Meyer Unsere Offnungszeiten:

[ : b [ / BahnhofstraBBe 79 Mo. bis Sa.: 8:00 - 20:00 Uhr
| ’o /er:# ey/\ e’:d 21441 Garstedt-Wulfsen www.edeka-meyer.com
Telefon:04173/6623 info@edeka-meyer.com




