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in der auBergewohnlichen Zeit, in der wir uns befinden, verbrin-
gen wir mehr Zeit als Ublich im Familienverbund. Das hat die Krise
immerhin fiir sich. Und seien Sie gewiss: Wir sind weiter fiir Sie da
und bemiiht, lhre Versorgung sicher zu stellen. Die sogenannten
Hamsterkaufe gehoren der Vergangenheit an. Handeln Sie soli-
darisch und kaufen Sie bitte nur, was Sie auch benétigen, damit
auch die nachfolgenden Kunden Waren erhalten. Zahlen Sie die-
se nach Moglichkeit bargeldlos. Halten Sie sich aus gegebenem
Anlass bitte an die Regeln — zur Gesundheit aller.

In diesem Zuge mochte ich auch den Mitarbeitern danken. Sie
machen — wie es schon unsere Kanzlerin in lhrer Ansprache an
die Nation sagte — aktuell ,einen der schwersten Jobs tGberhaupt”.
Mit seinem Mut und seinem Engagement sorgt das Team weiter
dafiir, dass Ihre grundlegende Versorgung gesichert ist.

Ansonsten aber nutzen Sie die Familienzeit und versiiBen Sie sich
Ihr Fest mit Kostlichkeiten und Genussmomenten. Dafiir bieten
wir lhnen in dieser Ausgabe einige Empfehlungen. Zudem haben
wir Ihnen fir die Zeit zu Hause einige Ideen herausgesucht, die |h-
nen die Kontaktsperre etwas verkiirzen sollen — sei es mit Basteln
oder Backen.

Sollten Sie weitere Fragen haben, sind wir flir Sie da. Vor allem
aber wiinschen wir Ihnen ein gutes und gesundes Osterfest. Wir
danken Ihnen fiir Ihre Treue und freuen uns auch weiterhin auf
Ihren Besuch.

Ilhr Volker Meyer




n Neu im Obst- und Gemiisebereich

o Apeel Seience Technologie

EDEKA baut sein Engage-
ment gegen Lebensmittelver-
schwendung weiter aus und
bietet seinen Kunden als ein-
ziges deutsches Partnerunter-
nehmen von Apeel Sciences
hierzulande die ersten Avo-
cados und mittlerweile auch
Zitrusfriichte, die natdrlich
langer frisch sind. Das US-Un-
ternehmen hat dank innova-
tiver Technologie einen nach-
haltigen Weg gefunden, die
Haltbarkeit von frischem Obst
und Gemdise zu verldngern:

Apeel wird aus pflanzlichen Ma-
terialien hergestellt, die in den
Schalen, Samen und im Frucht-
fleisch verschiedener Obst-
und Gemisesorten enthalten
sind. So wird der Oberflache
frischer Produkte eine zusatz-
liche Schicht hinzugefiigt, um
den Wasserverlust und das Ein-
dringen von Sauerstoff zu ver-
langsamen - zwei Hauptfakto-
ren, die deren Giblichen Verderb
verursachen. Kunden koénnen
die Avocados oder Mangos im
Frischesafe bei EDEKA Meyer
bereits erhalten.

Eine tolle und innovative Sa-
che, die EDEKA Meyer gern un-
terstitzt. Der Markt fordert in
vielen Bereichen das nachhal-
tige Handeln. Denn: Jahrlich
werden in Deutschland Uber
12 Millionen Tonnen Lebens-
mittel entsorgt, tber die Half-
te davon in privaten Haushal-
ten, 75 Kilogramm pro Person.
(Thdringen-Institut 2019). Das
soll sich andern.

~Apeel ist eine natirliche Ant-
wort auf die Frage, wie frisches
Obst und Gemuse langer halt-
bar bleibt und obendrein Plas-
tikverpackungen eingespart
werden kdnnen. Frische und
Qualitat sind eines der zentra-
len Qualitatsversprechen bei
EDEKA und die systematische

Reduktion von Lebensmittel-
verschwendung und Produkt-
verpackungen eines unserer
zentralen Ziele”, so Markus
Mosa, Vorstandsvorsitzender
der EDEKA AG.

Fir Uber 30 verschiedene
Obst- und Gemisesorten hat
das US-amerikanische Unter-
nehmen ,Apeel’-Rezepturen
entwickelt. Den Eintritt in den
deutschen Markt macht die
2018 vom Time Magazin gekdir-
te ,Genius Company” exklusiv
mit dem EDEKA-Verbund. ,Uns
verbinden die gleichen Werte.
Allen voran der verantwor-
tungsvolle Umgang mit sowie
die nachhaltige Produktion
von Lebensmitteln, insbeson-
dere bei Obst und Gemiuse”,
begriindet James Rogers, Vor-
standsvorsitzender von Apeel
Sciences, die Entscheidung,
auf dem deutschen Markt ex-
klusiv mit EDEKA zusammen-
zuarbeiten.




Saisonempfehlung

Absolute Fusche
mit paigel aus dev Riegion

Drei Kilometer trennen den
Spargel vom Feld in Pat-
tensen bis zur Auslage bei
EDEKA Meyer. Die frischen Stan-
gen vom Hof Hames kennen
viele, viele lieben sie. Und daftr
ist seit einem guten Jahr S6ren
Eggers verantwortlich. Der Herr
des Konigsgemiuses freut sich
sehr auf die Saison, die wunder-
bare Spargelstangen hervor-
zubringen scheint. Und zu Os-
tern dirfen alle bereits frischen
Spargel genief3en.

»Ich kann sagen, der Spargel ist
saftig-frisch und kostlich. Wet-
ter und Boden bescheren uns
einen tollen Genuss zu Ostern”,
beschreibt der neue Inhaber.

Erneut kon-
nen Sie einmal die
Woche den begehrten
Service nutzen, sich lhren
Spargel von der Maschine
schalen zu lassen. Immer
donnerstags nimmt sie das
aufwendige Prozedere ab
und so bleibt einfach

Der gelernte Landwirt nur der Genuss.
steht schon seit seiner
Kindheit auf dem elterlichen
Hof in Radbruch auf dem Feld.
Er ist begeistert von der Arbeit in der Natur und mit
dem Spargel. ,Auf meinem Lehrhof waren zehn Hekt-
ar Spargelfelder. Ich habe das Gem{se lieben gelernt.
Nicht nur, dass es lecker ist, es ist auch im Anbau ein
spannendes Gemise.” Gemeinsam mit einigen Helfern
sticht er nun das weil3e Gold aus den Erdwallen, wascht
und sortiert es. Kurz darauf ist es schon unterwegs. In
der zweiten Aprilwoche liegen die ersten wei3en und
griinen Stangen dann im Markt und in dem Verkaufs-
stand vor der Tir von EDEKA Meyer. Zweimal taglich
wird das frisch gestochene und dann gewaschene
Edelgemise angeliefert.




n Gutes von den Frischtheken

Demeler- Kanve von

Die Milchzubereitung der Kaserei ist traditionelles Handwerk, die
noch von Hand ausgefiihrt wird. Diese Erfahrung in der Zuberei-
tung werden gepaart mit dem herausragenden Rohstoff Milch. Die
Kihe, die ihre Milch fir die Bauckhof-Kase geben, behalten ihre
Horner, fressen Graser und Krauter und im Winter Heu - keine Si-
lage. Beides hat positive Auswirkungen, denn sowohl Horner als
auch Futter kommen der Milch und der Inhaltsstoffe zugute. Ohne
Transportwege oder Zusdtze und ohne Vorbehandlungen wird
die Milch taglich weiterverarbeitet. Auch bei der Reifung kommen
nicht mehr als Handarbeit und Salzwasser zum Einsatz. Beste Vor-
aussetzungen fir hervorragenden Kase in Demeter-Qualitat.

In der Kasebedientheke von
EDEKA Meyer finden Sie seit
Kurzem die kostlichen Kreati-
onen von den ,Kasemachern”.
Das Unternehmen beschreibt:
JUnsere Produkte werden mit
viel Liebe und Leidenschaft
hergestellt. Bei unseren Roh-
stoffen achten wir konsequent
auf beste Qualitat und wahrend
des gesamten Produktionspro-
zesses liegt uns ein achtsamer
Umgang mit den Ressourcen
besonders am Herzen.”

Camembert

Weichkase aus Heumilch mit
Wei3schimmelrinde, zehn
Tage gereift. Weiteres Nach-
reifen bringt weiteres Aroma.
Fetti.Tr.: 45 %

Aschekase

Weichkase aus Heumilch mit
Wei3schimmelrinde und mit
Pinienasche veredelt, zehn
Tage gereift, Fetti. Tr.: 45 %

Scharfe Heide

4 Wochen gereifter Heu-
milchkase. Chili und Paprika,
in den Kasebruch eingearbei-
tet, verleihen pikante Scharfe.
Rinde mit Rotschmierekultu-
ren gepflegt und essbar. Fett
i. Tr..45 %
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Pfefferkdse

4 Wochen gereifter Heumilch-
kase. Schwarzer Pfeffer in den
Kasebruch eingearbeitet. Ver-
leiht milde Scharfe. Rinde mit
Rotschmierekulturen gepflegt
und essbar. Fett i. Tr.: 45 %

Hofkase jung
4 Monate gereifter Heumilch-
kase. Rinde mit Rotschmiere-
kulturen gepflegt und essbar.
Fetti.Tr.: 45 %

Hofkase mittelalt

3 Monate gereifter Heumilch-
kase. Rinde mit Rotschmiere-
kulturen gepflegt und essbar.
Fetti.Tr.: 45 %

Berg- und Tal Kase, jung

3 Monate gereifter Heumilch-
kase. Rinde mit Rotschmiere-
kulturen gepflegt und essbar.

\ Fett i. Tr.: 45 %

Berg- und Talkase, alt
9 Monate gereifter Heu-
milchkase. Rinde mit
Rotschmierekulturen
gepflegt und essbar.
Fetti.Tr.: 45 %

Sudlandische Kostlichkeiten wie
Datteln und Aprikosen, scharfe
und milde Pfefferonis, ,Pep-
persweet” und ,Sunnypepp”
Kirschpaprika, Zucchini und
sogar selbst entwickelte ,Yello-
bell“- Minikirbisse werden mit
den leckeren Kéasespezialitaten
kombiniert und in Rapsdl ein-
gelegt.

Probieren Sie die Genlsse mit
leichten Weinen, Schinkenplat-
ten, Trauben oder Nussen. Lassen
Sie es sich kulinarisch gutgehen.




Gutes von den Frischtheken ﬂ

Tadilions gm%t Osterlamm

Lammfleisch ist nicht nur ein kostlicher Osterbrauch und zudem
auch eine gesunde Delikatesse. Das herzhafte Fleisch von neusee-
landischen Lammern ist besonders aromatisch. Viel Auslauf auf den
endlosen Weiden, Futter aus Gras und Krautern sowie Meeresluft
tragen ihren Teil zu Geschmack und Konsistenz bei. Auch das deut-
sche Bio-Lammfleisch ist ein wahrer Genuss. Es enthilt viel wert-
volles tierisches Eiweil3, einen hohen Anteil an Mineralstoffen sowie
B-Vitaminen und ist fett- sowie kalorienarm.
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Stefan Sbrzesny, unser Fleischermeister, empfiehlt die mit Liebe
zubereiteten Lammspezialitaten. ,Ob Neuseeland- oder Bio-
Lamm - alle Produkte wie Lammlachse, -krone oder -keule sind
zart und mild im Geschmack”, sagt er.

EDEKA Meyer bietet Ihnen neben der Vielfalt an Fleisch und
Wurst auch herzhafte Snacks in der Bedientheke. Das inha-
bergefiihrte Familienunternehmen Bedford ist bekannt fiir
seine Wurst- und Schinkenprodukte in Premiumklasse. Aber
auch die Snacks sind ein reiner Genuss. Probie-

ren Sie es mal. Bei EDEKA Meyer ordern,

zu Hause erhitzen und schlemmen. i

Im Markt erhalten Sie Nuggets, Ribs,
Schnitzel, Chili-Sticks und Schnitten
- alles vom Hahnchen.

Der Frihling kiindigt sich mit Sonnen-
strahlen und Vogelgezwitscher an. Zeit,
den Grill aus dem Schuppen zu holen. Der nédchste Schritt: ab zu
EDEKA Meyer. Die Auslage bietet von klassischen Nackensteaks
und herzhaften Bratwiirsten Uber die Vielfalt hausgemachter Spie-
Be bis hin zu den ganz besonderen Spezialitaten aus der Prime-
Cut-Serie alles fiuir Freunde der Freiluftkiiche. Sprechen Sie die Mit-
arbeiter im Markt an. Lassen Sie sich beraten. Naturlich erhalten Sie
Delikat essen auch Zubehor wie Kohle, Anziinder, Zangen und mehr im Markt.




n Der Spezialititenschrank

Mittlerweile ist er zum Prasentationsstandort im Foyer des Mark-
tes geworden: der Spezialitatenschrank. In ihm finden Kunden
stets neue, aber auch empfehlenswerte Produkte aus dem Markt.
Aktuell finden Sie hier gute Biere beispielsweise von der Vielanker-
brauerei, die mit besonderem Charakter punkten. Auf der anderen
Seite hat funny-frisch neue Chipskreationen produziert — ein guter

Begleiter zum Bier.

Ob Biere, Brausen oder Spiri-
tuosen - bei Vielanker kommt
so gut wie alles aus eigenem
Hause. Begonnen haben sie als
klassische Brauerei mit Bierspe-
zialitaten wie Pils, Weizen, Dun-
kel und Schwarz. Heute stellen
sie auch Fassbrausen, Limona-
den und Cola her. Gerade zum
beginnenden Friihling und den
warmeren Tagen eignen sie sich
hervorragend zum Grillen oder
als Einstieg in den verdienten
Feierabend.

Die Biere, Fassbrausen und Co.
von Vielanker sind vor allem
handgemachter und naturbe-
lassener Genuss aus Quellwas-
ser und besonders frisch. Nicht
umsonst haben die Biere und
Brausen von Vielanker bereits
internationale Preise abge-
raumt. Selbstverstandlich wird
ihr Bier nach dem deutschen
Reinheitsgebot von 1516 ge-
braut.

Da macht das Knabbern noch mehr Spaf3!

richtungen BBQ und Ranch Sauce.

Viel Freude beim Snacken und Genief3en!

Funny-frisch ist mehr als nur ein Begriff fiir knacki-
gen Knabberspal. Jetzt prasentiert EDEKA Meyer
wieder neue Kreationen aus dem Hause. Mit den
Linsen-Chips fuhrt das Unternehmen den Hulsen-
friichten eine ganz neue Verwendung hinzu, in-
dem sie knusprig gebacken und mit Paprika, Sour
Cream oder im orientalen Stil gewirzt werden.
Sie enthalten 40 Prozent weniger Fett als normale
Kartoffelchips und 13 % mehr pflanzliches Protein.

Auch die begehrten Kesselchips erleben eine
Neuauflage in Form von Cross-Cuts — noch kna-
ckiger, noch knuspriger und in den Geschmacks-




Spirituosenempfehlung

Die in der Ubersee mit groBem Verstand und Kénnen hergestellten
Whiskeys und Rums von HILLBILLY sind inzwischen ein fester Be-
standteil des mit kritischer Sorgfalt ausgesuchten Sortiments der
Getrankeabteilung bei EDEKA Volker Meyer.

Mit dem Duft und Geschmack der Ferne, gewinnen die HILLBILLY
,Friesen-Rum” und ,Friesen-Whiskey” immer mehr an Beliebtheit
und Anerkennung bei uns hier im Norden.

Nach ihrer langen transatlantischen Seereise, jeweils von den Ver-
einigten Staaten von Amerika und der Karibik, werden die beiden
hochwertigen Destillate noch in den Fassern, in denen sie jahrelang
gereift sind, in der ostfriesischen Seehafenstadt Leer an Land ge-
geben, wo sie von fachkundigen Meistern in Empfang genommen
werden.

wird
in den Vereinigten Staaten von Amerika von erfahrenen
Master Distillers aus mindestens 51% Mais hergestellt.
Nach seiner Reife in Eichenholzféssern wird er mit gro-
Ber Sorgfalt im Herzen der Altstadt von Leer (Ostfries-
land) unverfdlscht und unverschnitten in die unver-
kennbaren heimischen Flaschen abgefiillt.
Die Farbe im Glas gleicht einem hellen bis mittleren
Kupferton. Durch seinen Mais-Anteil ist HILLBILLY
Friesen-Whiskey stBlich und eher weich mit aus-
drucksstarken Vanillearomen und dem typischem
Bourbongeschmack. Sein volles Aroma und seinen
markanten Charakter entfaltet er am besten pur
auf etwas Eis.
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ILLBILLY

—— brand of the free ———

ist ein Blend aus
verschiedenen Fassern besonderer karibischer Rums. Einige
der enthaltenen Rums reiften viele Jahre in Sherryfassern,
bevor sie mit groBter Sorgfalt im Herzen der Altstadt von er-
fahrenen Master Blendern zu einem echten Premium-Rum
verschnitten und abgefillt wurden.
Die Farbe im Glas gleicht einem klaren Bernsteinton.
Als charakterstarker, vollmundiger Blend aus drei Jahre
altem Carribean Ron, in Sherry-Fassern gelagertem
Trinidad-Rum und elf Jahre altem Worthy Park Sin- -i !
gle Pot Still Rum Uberzeugt HILLBILLY Friesen-Rum y .
durch seine weiche Sif3e, einen kraftigen Korper M-
und Aromen aus Vanille, Karamell, kandier- ; “"'"7"4-‘—"1-—-;\_
ten Friichten sowie einer feinen Wiirze. !
Begleitet wird dies von einer dezen-
ten Holzfassnote. Trotz seiner feinen
SiBe liegt der Zugabe an Zucker
deutlich unter 1 Gramm (0,25 g) pro
Flasche.
Wie bei dem Whiskey, entfaltet der
Friesen-Rum seinen echten Charak-
ter besonders pur mit oder ohne Eis.




n Wissenswertes und Service

Genau diese Frage stellen sich
viele Verbraucher, wenn es um
die Haltbarkeit von Lebensmit-
teln geht. Das Mindesthaltbar-
keitsdatum verunsichert viele
Konsumenten und fihrt oft
dazu, dass noch genie3bare Le-
bensmittelim Milleimer landen.
Was viele jedoch nicht wissen
— das MHD ist kein Verbrauchs-
datum! Der Hersteller bringt
damit lediglich zum Ausdruck,
dass das Produkt bei richtiger
Lagerung seine individuellen Ei-
genschaften wie Aussehen und
Konsistenz beibehalt. Wahrend
Lebensmittel nach dem Ablauf
des Verbrauchsdatums in jedem
Fall entsorgt werden missen,
gibt es eine Vielzahl an Pro-
dukten, die noch Tage, Wochen

oder sogar Monate nach Ablauf

des Mindesthaltbarkeitsdatums
geniel3bar sind.

Inzwischen finden sich auf
den meisten Lebensmit-
teln Angaben tber deren
Haltbarkeit. ,Mindes-
tens haltbar bis ...", ,Bei
vier Grad mindestens
haltbar bis ...” heillt es

auf den Verpackungen.

Mit dem Mindesthalt-
barkeitsdatum lauft die
Gewahr fur bestimmte Qua-
litatsmerkmale des Lebensmit-
tels ab, zum Beispiel Vitamin-
und Mineralstoffgehalt, Geruch,
Geschmack, Aussehen, Konsis-
tenz, Nahr- und Gebrauchswert.
Dadurch wird es jedoch nicht
ungenieBbar. Lediglich der Ge-

schmack kann sich etwas veran-
dert haben.

Anders dagegen der Ver-
brauchswert: Auf leicht ver-
derblichen Speisen wie
Rohmilch oder Hackfleisch
muss stehen ,Zu verbrauchen
bis: ..."”. Dieses Datum sollte
ernst genommen werden. Ist es
abgelaufen, muss das Lebens-

mittel entsorgt werden. Sehr
leicht verderbliche Lebensmit-
tel und insbesondere solche,
deren Verderb lhre Gesundheit
durch eine Lebensmittelvergif-
tung gefahrden, miissen mit
einem Verbrauchshinweis ge-
kennzeichnet sein. Dazu geho-
ren Nahrungsmittel wie Hack-
fleisch, Geschnetzeltes, frische
Bratwurst oder Frischfisch.

Um zu erkennen, ob ein Lebensmittel noch geniel3bar oder bereits
verdorben ist, sollten Sie sich auf Ihre Sinne verlassen:

«Schauen Sie genau hin. Entsorgen sollten
Sie Lebensmittel zum Beispiel, wenn sie eine
feucht-glitschige Oberflache aufweisen oder
schimmelig geworden sind. Genauso gehoren
gewdlbte Konserven oder pralle, aufgewdlbte
Kunststoffverpackungen mit Lebensmitteln in

den Mdll.

« Schnuppern Sie. Wenn bei Lebensmitteln das
MHD abgelaufen ist, sollten Sie Ihren Geruchs-
sinn einsetzen. Riechen Sie an den Speisen.
Wenn sie ranzig, faulig oder einfach anders als
normal riechen, sollten Sie sie wegschmeil3en.

- Probieren Sie. Scheint das Lebensmittel noch
in Ordnung zu sein, probieren Sie ein kleines
Stiick. Vorsicht, wenn es anders schmeckt als
normal oder wenn Sie merken, dass es eine
ungewohnte Konsistenz hat. Auch dann gilt:

Werfen Sie es besser weg.

“




Wissenswertes und Service n
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Wie praktisch. Wenn Sie eh auf dem Weg zu
EDEKA Meyer sind, lhre Einkdufe erledigen
mochten und dabei auch den Flaschenpfand
wegbringen wollen, dann nehmen Sie
gleich auch Ihr Altglas mit. Dieses

kéonnen Sie namlich in die ent-
sprechenden  Altglascontai-
ner der Gemeinde Wulfsen,
die seit Neuestem auf dem
Parkplatz des Marktes auf-
gestellt sind, einwerfen.

Die Container wurden
extra ein Stiick zuriick-
versetzt aufgestelit,
sodass man vor dem
Container zum Entla-
den parken kann und
dennoch Autos und LKW
fiir den Lieferverkehr vor-
beifahren kénnen.
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m Neu im Sortiment

Lokt kann so wel mehr sein

Lakritz als SURigkeit ist bekannt — in Form von Pfétchen oder zur
Schnecke aufgerollt. Das war es aber auch. Bis jetzt. Denn LASSE
LAKRITS bringt eine ganz neue, ungeahnte Kreativitat ins StRig-

keitenregal.

Lars Frerk Braun suchte nach
einer beruflichen Verdnderung
in seinem Leben. Genau diese
fand er in seinen Kindheitsge-
danken und seiner Liebe zum
Lakritz. Schon wahrend der vie-
len Schwedenurlaube damals
lernte er diese besondere, pola-
risierende SuBigkeit schatzen.
Hierin kdnnte er seine Zukunft
finden. So besuchte er das La-
kritzfestival in Stockholm, pro-
bierte sich durch die hier véllig
unbekannte Vielfalt und sprach
mit Experten aus diesem Be-
reich. Kurzerhand hatte er Part-
ner gefunden und begann, sei-

ne Leidenschaft fir das Produkt
in Deutschland auszuleben. Zu-
nachst brachte er seine Kreatio-
nen aus der gekochten und mit
Mehl und Sirup eingedickten
StBholzwurzel auf Méarkten an
die Kunden. Kaum einer kannte
die Moglichkeiten, die dieses
Produkt bietet. Die Nachfrage
nach den Lakritzen mit stB-
fruchtiger Fillung wie Apfel,
Himbeere oder auch mit Minze,
nach Schokopralinen mit Lak-
ritzinhalt, den Lakritzstangen
oder sogar Lakritzpulver, wel-
ches zum Backen und Kochen
verwendet werden kann, stieg
schnell. So grof3 die Auswabhl,
so tabu sind Zutaten wie
Konservierungsmittel oder
kinstliche Farbstoffe. Auch
wird kein Palmol mehr ver-
wendet.
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| TOFFEE
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www_ lasse-lakrits.de

Wieso ,LASSE LAKRITS”, wenn
doch Lars Lakritz herstellt? Es
hat schwedische Urspriinge. So
ist die Koseform von Lars Lasse
im skandinavischen und auch
die Schreibweise Lakrits mit ,s”
stammt von dort.

PV LAKRITS

Bei EDEKA Meyer zeigt sich die
Vielfalt, die Lars Braun gemein-
sam mit seiner Frau und seinem
Team fertigt. Das Sortiment
erweitert sich stetig. Viele Pro-
dukte sind wie eh und je ein-
fach eine wunderbare Siigkeit
zum Naschen, andere gehen
schon in den Feinkost-Bereich
und lassen sich wunderbar als
auBBergewohnliches Prasent an
liebe Menschen verschenken.
Auch die Mitarbeiter haben
probiert und viele sind zu guten
Kunden ihrer lieb gewonnenen
Favoriten geworden. Versuchen
auch Sie es.




Clorlikr Tifle

Fir das Dessert Vollkornkekse mit einem Stampfer
zerbroseln. Butter in einem Topf bei mittlerer Hitze
schmelzen und unter die Keksbrosel mischen. Die
Keksmasse zu je einem Drittel in Dessertglaser fillen
und am Boden leicht andriicken. Die Pfirsiche waschen,
entsteinen und zusammen mit dem Eierlikor pirieren.
Die Sahne mit dem Handruhrgerat steif schlagen. Das
Pfirsich-Eierlikor-Piiree in einem Topf erwédrmen. Die
Gelatine nach Packungsanleitung in kaltem Wasser
einweichen, ausdriicken und unter das Piiree heben.
Das Pfirsich-Eierlikor-Piiree auf die Keksschicht in die
Dessertglaser gieBen und diese fiir mindestens

1 Stunde kalt stellen. Die Schlagsahne als

letzte Schicht Uber das Puree geben und

nochmals flir mindestens 3 Stunden

kalt stellen. Das Eierlikor-Trifle nach

Belieben mit Haselnusskrokant und

Minze garnieren.

Das Loch des ausgeblasenen Eies vergro-

Bern, die Schalen eine Viertelstunde in

Salzwasser kochen, trocknen lassen, mit

Ol ausschwenken und Eier in Muffinférm-

chen oder auf mit Salz bedeckten Blech-

boden stellen. Backofen auf 180 °C Ober-/

Unterhitze (Umluft 160 °C) vorheizen. Butter

in einer Ruhrschissel mit dem Handrihrgerat

verrihren, dabei nach und nach Zucker, Vanillezu-

cker und Salz hinzufligen. Eier einzeln etwa %> Minu-

te auf hochster Stufe unterriihren. Mehl, Speisestadrke

und Backpulver zusammensieben. Abwechselnd mit

der Milch in die Schaummasse riihren. Die Halfte des

Teiges in die Eiférmchen fillen. Kakao unter den rest-

lichen Teig riihren, auf dem hellen in den Férmchen

verteilen und ganz vorsichtig in die Teigschichten im

Ei einarbeiten, so dass ein Marmormuster entsteht. Ku-

chen im Backofen auf der mittleren Schiene 15 bis 20

Minuten backen. Stabchenprobe machen! Kuchen aus

dem Ofen nehmen und 10 Minuten in der Form ruhen
‘; lassen, auskuihlen, pellen und genief3en.

¥ o~
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das Osterfest steht kurz bevor.
Die Hihner legen bereits fleiBig
Eier und der Osterhase grubelt
schon dartber nach, welches
die besten Verstecke in Haus
und Garten sind. Habt ihr eure
kunterbunten Ideen fiir euer Os-
ternest schon umgesetzt? Falls
nicht, wird es jetzt aber hochste
Zeit! Wir helfen euch dabei, eure
kreative Seite zu entfalten und
euch mit einem geschulten Blick
fir Form und Farbe bestens auf
das groB3e Eierfarben vorzube-
reiten. Mit unserem Osterrétsel
konnt ihr euch das Warten auf
das Osterfest versuiBen.

Im Farbenpuzzle weist jedes
der kleinen Symbole auf die
gemeinsame Farbe hin. Alle
griinen Herzchen sollten nach
diesem Beispiel ebenfalls griin
eingeférbt werden. Sind alle
Flachen eines Symbols ausge-
malt, wird die eigentliche Form
erkennbar und das Puzzle ist
gelost!

Diese beiden Bilder sind nur auf
dem ersten Blick gleich. Insge-
samt zehn Fehler haben sich
hier reingeschlichen. Kénnt ihr
alle Unterschiede finden?
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Clor bomalen mal anders
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Was ware Ostern ohne selbst bemalte Eier? Lei-
der gehen die ausgeblasenen Schalen immer
so schnell kaputt. Pfiffige Bastler verstarken
deswegen die Schale mit einer Wachsfillung.
Mit einem Baumwollfaden kann man die Kunst-
werke aufhdngen oder gleich als Osterkerze an-
ziinden. .

',.ﬁ-‘_:‘-—-—-,-- -

» Wachs, zum Beispiel Kerzenwachsreste
« Baumwolldocht N
- HolzspieBe, zum Beispiel Essstibchen
- Glas im Wasserbad
« Eier mit Karton

- zwei Glaser

« eine Schissel

Stecht ein kleines Loch in die Spitze der Eier. VergroRert
sie vorsichtig, bis ihr das Innere in eine Schiissel ausgie-
Ben konnt. Die ausgewaschenen Eierschalen stellt ihr
zuriick in den Karton. Platziert die Glaser als Halterung
fur die Holzstabchen rechts und links neben den Kar-
ton. Knotet die Dochte um die Stabchen und schneidet
sie so ab, dass sie auf den Boden der Eierschalen reichen.
Legt die Stabchen dann auf den Gladsern ab. Fur die Fil-
lung schmelzt ihr das Wachs im Wasserbad und fiillt es in
die Eierschalen. Vorsicht: Das Gefal3 im Wasserbad wird
sehr heil. Tragt einen dicken Kiichenhandschuh, wenn
ihr das Glas heraus hebt. Das Wachs braucht etwa ein bis
zwei Stunden, bis es richtig aushartet. Dann kénnt ihr die
Schalen ganz nach Belieben dekorieren oder abpellen.
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Zahleniifyel
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Gleiche Zahlen bedeuten
gleiche Buchstaben

15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5
1: best. Schabernack
Q [ e e [ Bl JEie | KR R
6 18 2 7 20 8 19 6 9 3 21 4 &
2: windschnittig
1% | () e SR S st -
10 1 | 18 17 18 21 12 2 6 18 4 5
3: Dialog
=00 g } il ) | 11202 e )
1 6 21 21 18 2 21 1 2 6 21 21 18
4: schiffbarer Fluss, Kanal
L L] {15 el O | N |
17 2 16 19 20 18 3 17 18 19 1 16 9
5: Landbesitz
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6: weiblicher Beruf im Tourismus
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9 2 6 18 17 19 3 18 2 18 19
T: wasserundurchlasmg machen
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17 18 18 4 14 21 1 16 18 4 14

8: Koffer, Rmsetasche
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Ostern riickt naher. lhr versucht, den Osterhasen zu er-
spahen und geht auf die gro8e Suche nach den klei-
nen bunten Eiern. Da an diesem Tag sicherlich viele Eier BahnhofstraBe 17
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EDEKA Meyer, was ihr noch Schones damit anstellen Tel.: (05332) 9686-54
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1. Schlagt das obere Drittel jedes Eies mit dem
Messer ab. Den Inhalt solltet ihr auffangen,
um ihn spater als Spiegel- oder Rihrei ge-
niel3en zu kdnnen.

2. Spult die leere Eierschale vorsichtig aus.

3. Befillt diese zuerst mit Erde und streut im
Anschluss ein paar der Kressesamen darauf.

4. Feuchtet die Saat leicht an.

5. Malt eurer Eiervase ein lustiges Gesicht mit
dem Filzstift auf. Nun heil3t es warten, bis
dem Kresse-Ei langsam Haare wachsen.

Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee
und Design liegt, soweit nicht anders
angegeben, bei der ProExakt GmbH.

Alle gestalteten Anzeigen sind ebenfalls
urheberrechtlich geschiitzt. Nutzung
und Nachdruck sind nur mit schriftlicher
Genehmigung der ProExakt GmbH gestat-
tet. Angaben zu Terminen etc. sind ohne
Gewahr. Bei dem Projekt Marktzeitung
mit einer Gesamtauflage von zurzeit tiber
6000000 Exemplaren handelt es sich

um ein marktbezogenes individuelles
Printprodukt fur selbststandige EDEKA-
Kaufleute.

EDEKA Volker Meyer Unsere Offnungszeiten:
Bahnhofstrae 79 Mo. bis Sa.: 8:00 - 20:00 Uhr
21441 Garstedt-Wulfsen www.edeka-meyer.com

Telefon: 04173/6623 info@edeka-meyer.com
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Lernen Sie EDEKA Meyer von
einer ganz neuen Seite kennen.
Der Markt geht nicht nur in Fra-
gen der Nachhaltigkeit oder des
Sortiments mit der Zeit. Auch
online bleibt er nicht zurtck.
EDEKA Meyer hat seine Inter-
netprasenz aufgefrischt und
— vielleicht haben Sie es schon
gemerkt — auch UGber Facebook
tut sich einiges.

Hier geht’s rund. Alle drei Tage erhalten Sie brandaktuelle News aus lhrem Markt
EDEKA Meyer. Seien es Aktionen oder Angebote, Produktneuheiten oder Lieferan-
ten, Themen aus den Marktzeitungen oder aus dem Markt selbst — hier wird es
zu finden sein. Mit den Beitragen auf dem sozialen Medium entgeht lhnen kaum
noch etwas. Ihnen gefallt ein Thema oder Sie moéchten sich dazu duBern? Hier ist
Ihre Chance, einen Daumen nach oben zu verteilen oder Ihre Meinung kundzutun.
Das Team freut sich auf jeden Fall auf lhren Besuch — am liebsten personlich im
Markt , aber gern auch lber die offizielle Homepage oder die Facebookseite.
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Willkommen ber EDEKA Veolker
MHeger

Die Internetseite ist nicht unbedingt neu — aber erneuert. Viele Informati-
onen sind hinzugekommen, die EDEKA Meyer ausmachen. Sie kdnnen wie
Ublich die aktuellen Angebote auf dieser Seite finden. Nun aber lernen Sie
das Team und die Abteilungen kennen. Sie erhalten Einblicke in den Markt.
AuBBerdem werden wichtige Punkte wie die Nachhaltigkeit, die Regionali-
tat und die Services hier kommuniziert. ,Das sind Themen, fir die wir ste-
hen. Es war uns wichtig, dass unsere Kunden auf einer Plattform nachlesen
kénnen, was wir in diesen Bereichen tun und dass sie uns viel bedeuten.
Auch die Kunden legen immer mehr Wert auf diese Themen. Sie kénnen
sich nun auf www.edeka-meyer.com informieren”, so Marktinhaber Volker
Meyer. Schauen Sie doch mal rein - online.




